
УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора  

ГБОУ СО «ЕШИ № 10» 

Бузань. М.Д. 

от 01. 09. 2023 № 112-ОД 

 

Недельный учебный план основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII IX X Всего 

Обязательные часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 2 2 13 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 2 2 7 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

   1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика    2 2 4 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1  1 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 29 27 29 29  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 3 1 1 8 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России (ОДКНР) 1     1 

Предметы по выбору       

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 5066 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 30 30 30  

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 15 



Адаптивная физическая культура 1 1 1 1  4 

Развитие зрительного восприятия 1 1    2 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1  4 

Индивидуальные коррекционные занятия по 
химии 

    1 1 

Индивидуальные коррекционные занятия по 
математике 

1 1 1 1  4 

Коррекционные занятия по вероятности и 
статистике 

    1 1 

Индивидуальные коррекционные занятия по 
русскому языку 

1 1 1 1 1 5 

Музыка     1 1 2 

Основы безопасности жизнедеятельности   1  1 2 

Духовно-нравственное направление – 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1 5 

Социальное направление 1 1 1 1 1 5 

Обще-интеллектуальное направление 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное направление 1 1 1 1 1 5 

 10 10 10 10 10 50 

 39 40 38 40 40 197 

Вариант АООП 2 (слабовидящие обучающиеся)  
Срок обучения - 6 лет (с пролонгацией) 
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