                                                                        Приложение №1   к приказу от  27.04.2020 №   49  - од    
«Об утверждении расписания уроков, графика организации
 питания и графика захода в школу обучающихся 
ГБОУ СО «ЕШИ № 10»  на 2020-2021 учебный год»

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
1А КЛАСС
Учитель: Лучникова Елена Владимировна

	День недели
	
	Предмет
	Балл

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1
	Русский язык
	7

	
	2
	Физическая культура
	1

	
	3
	Математика
	8

	
	4
	Литературное чтение
	5

	
	5
	
	

	
	
	
	21

	ВТОРНИК
	1
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Музыка
	3

	
	3
	Русский язык
	7

	
	4
	Математика
	8

	
	5
	Развитие зрительного восприятия
	

	
	
	АФК / РКД
	23

	СРЕДА
	1
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Русский язык
	7

	
	3
	Окружающий мир
	6

	
	4
	Физическая культура
	1

	
	5
	Технология
	2

	
	
	
	21

	ЧЕТВЕРГ
	1
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Изобразительное искусство
	3

	
	4
	Русский язык
	7

	
	5
	СБО
	

	
	
	
	23

	ПЯТНИЦА
	1
	Математика 
	8

	
	2
	Русский язык
	7

	
	3
	Физическая культура
	1

	
	4
	Окружающий мир
	6

	
	5
	Пространственная ориентировка
	22

	
	
	
	


РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
1Б КЛАСС
Учитель: Демина Ирина Юрьевна

	День недели
	
	Предмет
	Балл

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1
	Русский язык
	7

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Физическая культура
	1

	
	4
	Литературное чтение
	5

	
	5
	Изобразительное искусство
	3

	
	
	
	24

	ВТОРНИК
	1
	Математика
	8

	
	2
	Русский язык
	7

	
	3
	Окружающий мир
	6

	
	4
	Технология
	2

	
	5
	Музыка
	3

	
	
	АФК / РКД
	26

	СРЕДА
	1
	Математика
	8

	
	2
	Русский язык
	7

	
	3
	Физическая культура
	1

	
	4
	Литературное чтение
	5

	
	5
	Развитие зрительного восприятия
	

	
	
	
	21

	ЧЕТВЕРГ
	1
	Русский язык
	7

	
	2
	Математика 
	8

	
	3
	Литературное чтение
	5

	
	4
	Физическая культура
	1

	
	5
	Пространственная ориентировка
	

	
	
	
	21

	ПЯТНИЦА
	1
	Русский язык
	7

	
	2
	Окружающий мир
	6

	
	3
	Литературное чтение
	5

	
	4
	СБО
	

	
	5
	
	18

	
	
	
	






РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
2 А КЛАСС
Учитель: Метальникова Антонина Геннадьевна

	День недели
	
	Предмет
	Балл

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Английский язык
	7

	
	3
	Русский язык
	7

	
	4
	Физическая культура
	1

	
	5
	СБО
	

	
	
	АФК / РКД
	20

	ВТОРНИК
	1
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Изобразительное искусство
	3

	
	3
	Русский язык
	7

	
	4
	Математика
	8

	
	5
	Физическая культура
	1

	
	
	
	24

	СРЕДА
	1
	Математика
	8

	
	2
	Английский язык
	7

	
	3
	Русский язык
	7

	
	4
	Окружающий мир
	6

	
	5
	Технология
	2

	
	
	Пространственная ориентировка
	30

	ЧЕТВЕРГ
	1
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика 
	8

	
	3
	Музыка
	3

	
	4
	Русский язык
	7

	
	5
	Физическая культура
	1

	
	
	
	24

	ПЯТНИЦА
	1
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык
	7

	
	4
	 Окружающий мир
	6

	
	5
	Развитие зрительного восприятия
	26

	
	
	
	






РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
3 А КЛАСС
Учитель: Пищальникова Алена Александровна

	День недели
	
	Предмет
	Балл

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1
	Окружающий мир
	6

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Английский язык
	7

	
	4
	Русский язык
	7

	
	5
	Развитие зрительного восприятия
	

	
	
	АФК / РКД
	28

	ВТОРНИК
	1
	Русский язык
	7

	
	2
	Музыка
	3

	
	3
	Математика
	8

	
	4
	Физическая культура
	1

	
	5
	Литературное чтение
	5

	
	
	
	24

	СРЕДА
	1
	Физическая культура
	1

	
	2
	Русский язык
	7

	
	3
	Английский язык
	7

	
	4
	Математика
	8

	
	5
	Литературное чтение
	5

	
	
	Пространственная ориентировка
	28

	ЧЕТВЕРГ
	1
	Физическая культура
	1

	
	2
	Русский язык
	7

	
	3
	Математика
	8

	
	4
	Изобразительное искусство
	3

	
	5
	Литературное чтение
	5

	
	
	
	24

	ПЯТНИЦА
	1
	Русский язык
	7

	
	2
	Окружающий мир
	6

	
	3
	Литературное чтение
	5

	
	4
	Технология
	2

	
	5
	СБО
	20

	
	
	
	






РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
4 А КЛАСС
Учитель: Крячкова Анна Владимировна

	День недели
	
	Предмет
	Балл

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1
	ОРКиСЭ
	4

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык
	7

	
	4
	Физическая культура
	1

	
	5
	Окружающий мир
	6

	
	
	
	26

	ВТОРНИК
	1
	Изобразительное искусство
	3

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Английский язык
	7

	
	4
	Русский язык
	7

	
	5
	СБО
	

	
	
	
	25

	СРЕДА
	1
	Математика
	8

	
	2
	Русский язык
	7

	
	3
	Физическая культура
	1

	
	4
	Литературное чтение
	5

	
	5
	Технология
	2

	
	6
	Пространственная ориентировка
	

	
	
	АФК / РКД
	23

	ЧЕТВЕРГ
	1
	Математика
	8

	
	2
	Русский язык
	7

	
	3
	Английский язык
	7

	
	4
	Литературное чтение
	5

	
	5
	Физическая культура
	1

	
	
	
	28

	ПЯТНИЦА
	1
	Русский язык
	7

	
	2
	Музыка
	3

	
	3
	Литературное чтение
	5

	
	4
	Окружающий мир
	6

	
	5
	Развитие зрительного восприятия
	21

	
	
	
	






РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
4 В КЛАСС
Учитель: Меньшикова Ольга Алексеевна

	День недели
	
	Предмет
	Балл

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1
	Чтение и развитие речи
	5

	
	2
	Трудовое обучение
	2

	
	3
	Математика
	8

	
	4
	Письмо
	7

	
	5
	Физическая культура
	1

	
	
	
	22

	ВТОРНИК
	1
	Письмо
	7

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Чтение и развитие речи
	5

	
	4
	Музыка
	3

	
	5
	СБО
	

	
	
	
	23

	СРЕДА
	1
	Трудовое обучение
	2

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Письмо
	7

	
	4
	Физическая культура
	1

	
	5
	Чтение и развитие речи
	5

	
	6
	ЛФК
	

	
	
	
	23

	ЧЕТВЕРГ
	1
	Математика
	8

	
	2
	Физическая культура
	1

	
	3
	Окружающий мир
	6

	
	4
	Изобразительное искусство
	3

	
	5
	Чтение и развитие речи
	5

	
	
	
	23

	ПЯТНИЦА
	1
	Чтение и развитие речи
	5

	
	2
	Письмо
	7

	
	3
	Математика
	8

	
	4
	СБО
	

	
	5
	РПМиСП
	20

	
	
	
	




РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
4 Б КЛАСС
Учитель: Мотовилова Някия Ибрагимовна

	День недели
	
	Предмет
	Балл

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1
	Русский язык
	7

	
	2
	ОРКиСЭ
	4

	
	3
	Математика
	8

	
	4
	Окружающий мир
	6

	
	5
	СБО
	

	
	
	
	25

	ВТОРНИК
	1
	Математика
	8

	
	2
	Физическая культура
	1

	
	3
	Русский язык
	7

	
	4
	Английский язык
	7

	
	5
	Литературное чтение
	5

	
	
	
	28

	СРЕДА
	1
	Математика
	8

	
	2
	Физическая культура
	1

	
	3
	Русский язык
	7

	
	4
	Изобразительное искусство
	3

	
	5
	Литературное чтение
	5

	
	6
	Пространственная ориентировка
	

	
	
	АФК / РКД
	24

	ЧЕТВЕРГ
	1
	Математика
	8

	
	2
	Музыка
	3

	
	3
	Русский язык
	7

	
	4
	Английский язык
	7

	
	5
	Развитие зрительного восприятия
	

	
	
	
	25

	ПЯТНИЦА
	1
	Физическая культура
	1

	
	2
	Русский язык
	7

	
	3
	Окружающий мир
	6

	
	4
	Литературное чтение
	5

	
	5
	Технология
	21

	
	
	
	





РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
4 Г КЛАСС
Учитель: Канифова Алия Рафаэловна

	День недели
	
	Предмет
	Балл

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1
	Чтение и развитие речи
	5

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Трудовое обучение
	2

	
	4
	Письмо
	7

	
	5
	РПМиСП
	

	
	
	
	22

	ВТОРНИК
	1
	Письмо
	7

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Физическая культура
	1

	
	4
	Чтение и развитие речи
	5

	
	5
	Трудовое обучение
	2

	
	
	
	23

	СРЕДА
	1
	Чтение и развитие речи
	5

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Письмо
	7

	
	4
	Изобразительное искусство
	3

	
	5
	СБО
	

	
	6
	
	23

	ЧЕТВЕРГ
	1
	Чтение и развитие речи
	5

	
	2
	Физическая культура
	1

	
	3
	Математика
	8

	
	4
	Музыка
	3

	
	5
	Окружающий мир
	6

	
	
	
	23

	ПЯТНИЦА
	1
	Чтение и развитие речи
	5

	
	2
	Математика
	8

	
	3
	Письмо
	7

	
	4
	Физическая культура
	1

	
	5
	СБО
	21

	
	7
	ЛФК
	




