
Приложение 1 К АООП УТВЕРЖДЕН 

 приказом директора ГБОУ СО «ЕШИ № 10» 

от 27.08.2024 № 100-д 

 

5г – класс-комплект (I доп. +IV+V) 
Учебный план АООП УО (варианты 2)  

Предметные области Учебные предметы I 

доп./5г 

V/5г 

 

Всего 

 

   

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 6 

2. Математика Математические представления 2 2 4 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 4 

Человек 2 2 4 

Домоводство - 3 3 

Окружающий социальный мир 1 2 3 

4. Искусство 
Музыка и движение 2 3 5 

Изобразительная деятельность 3 3 6 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 3 5 

6. Технология Профильный труд - - - 

Итого     17 23 40 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

4 6 10 

Адаптивная физкультура 1  1 

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 4 

Домоводство  2 2 

Музыка и движение 1  1 

Окружающий социальный мир  2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 29 50 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 20 

Коррекционные курсы: 6 6 12 

1. Сенсорное развитие 2 2 4 

2. Предметно-практические действия 1 1 2 

3. Двигательное развитие 1 1 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 4 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 8 

1. Разговоры о важном 1 1 1 

2. В гостях у сказки 1 1 1 

3. Веселые нотки 1 1 1 

4. Игра и игрокоррекция 1 1 1 

Всего 31 39 70 
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