
Учебный план АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

 (вариант 4.2) 

2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы  Класс  

Классы I/1а II/2а II/2б III/3а IV/4а V/4б V/4в       Всего 

Русский язык и Русский язык 5 5 5 4 4 4 4 31 

литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 4 4 3 3 27 

Иностранный язык Иностранный язык    2 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 1 1 1 11 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

     1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

 Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая культура Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Итого 21 21 21 22 21 21 21 148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 2 2 1 2 2 2 11 

Русский язык    1 1 1 1 4 

Литературное чтение  1 1     2 

Математика   1 1  1  1 4 

Окружающий мир      1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 157 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 10 70 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 5 35 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 6 

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 1 6 

Предметно-пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 1 1 6 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционно-развивающие занятия и другие 
направления внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 5 35 

Духовно-нравственное         

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 7 

Общеинтеллектуальное         

«В гостях у книжки» 1 1 1 1 1 1 1 7 

«Проектная деятельность»  1 1 1 1 1 1 5 

«Хочу всё знать» 1       2 

Общекультурное          

«Волшебное превращение бумаги» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Спортивно-оздоровительное         

«Азбука здоровья» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Всего 31 33 33 33 33 33 33 229 

 

 



Учебный план АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

 с нарушением интеллекта (вариант 4.3) 

2025-2026 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 

      

I/1 II/2в III/3б IV/4г V/4д Всего 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 5 5 4 4 4 17 

Чтение 
(литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 16 

Математика Математика 4 4 4 4 4 16 

Естествознание Окружающий мир 2 1 1 1 1 4 

Искусство Рисование 1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 2 2 2 2 8 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 12 

Итого 21 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 2 3 3 3 11 

Чтение  1 1 1 1 4 

Русский язык   1 1 1 3 

Окружающий мир  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 23 92 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 40 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

 5 5 5 5 20 

Ритмика 1 1 1 1 1 4 

Социально-бытовая и пространственная 
ориентировка 

1 1 1 1 1 4 

Социально-коммуникативное развитие 1 1 1 1 1 4 

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

1 1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия и 
другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 20 

 Нравственное  
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 4 

 Социальное  
«Школа добрых дел» 1 1 1 1 1 4 

 Общеинтеллектуальное 

«Мой друг компьютер» 1 1 1 1 1 4 

 Общекультурное  
«Веселые нотки» 1 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное  

«Подвижные игры»  1 1 1 1 1 4 

Всего  31 33 33 33 33 132 
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