
Недельный учебный план АООП (вариант 1) 
слабовидящих обучающихся с нарушением интеллекта V-IX классов 

2025-2026 учебный год 

          

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

  (учебные курсы) 5в 6в 7б 7в 8в  9в   9г   

  Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 28 

  Чтение 
(Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 4 4 28 

Математика Математика 4 4 3 3 3 3 3 23 

  Информатика - - 1 1 1 1 1 5 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - - - 4 

  Биология - - 2 2 2 2 2 10 

  География - 2 2 2 2 2 2 12 

Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 

1 1 2 2 2 2 2 12 

  Мир истории - 2 - - -   2 

  История отечества - - 2 2 2 2 2 10 

Искусство Рисование 
(Изобразительное 
искусство) 

2 - - - -   2 

  Музыка 1 - - - -   1 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 8 8 8 50 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

3 3 3 3 2 2 2 18 

Итого 27 28 30 30 30 30 30 205 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 - - - - - 4 

Информатика 1 1      2 

Основы социальной жизни 1 1      2 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)  

29 30 30 30 30 30 30 209 

Внеурочная деятельность (часы 
внеурочной деятельности рекомендуется 
использовать на курсы коррекционно-

развивающей области): 

10 10 10 10 10 10 10 70 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 5 35 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 1 1 1 7 

Пространственная ориентировка  1 1 1 1 1 1 1 7 

Коммуникативное  развитие 1 1 1 1 1 1 1 7 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Другие направления внеурочной д-ти 5 5 5 5 5 5 5 35 

Духовно-нравственное направление 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 7 

«Этика-азбука добра»     1 1 1 3 

«В мире музыки» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Социальное направление 

«Выбор профессии» 1 1 1 1 1 1 6 

«Культура поведения» 1       1 

Общеинтеллектуальное направление 

«Открытка к празднику» 1 1 1 1   4 

Общекультурное направление         

«В мире книг» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 40 279 



УП  обучающихся  АООП ООО 

 для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 
2025-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю  Всего  
5а 5б 6а 6б 7а 8а 9а 9б  

 Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 3 35 

Литература 3 3 3 3 2 2 3 3 22 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 2 2 2 21 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5     20 

Алгебра     3 2 2 2 9 

Геометрия     2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика      1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 2 2 2 22 

Обществознания      1 1 1 2 

География  1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Естественно-научные 
предметы 

Физика      2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 11 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1   6 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1   6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 14 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

     1 1 1 3 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 28 28 29 29 27 29 29 29 228 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 3 1 1 1 10 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 4,5 

Родная литература  0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 4,5 

Основы безопасности и защиты Родины     1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 29 30 30 30 30 30 30 238 

 

 Внеурочная деятельность  

Обязательные занятия по программе коррекционной 
работы и другие виды внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 10 10 80 

Тифлотехника 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Развитие зрительного восприятия 1 1       2 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1       2 

Пространственное ориентирование и мобильность 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Индивидуальные коррекционные занятия по русскому 
языку  

  1 1 1 1 1 1 6 

Индивидуальные коррекционные занятия по 

математике  
  1 1 1 1 1 1 6 

Духовно-нравственное направление  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«В мире музыки» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Социальное направление   

«Россия – мои горизонты»   1 1 1 1 1 1 6 

 «Быть гражданином – мои права и обязанности» 1 1       2 

Общеинтеллектуальное направление  

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Введение в науку химию»      1   1 

Общекультурное направление  

«Мир своими руками» 1 1 1 1 1    5 

«Медиацентр «Десятка»       1 1 2 

Всего часов 39 39 40 40 40 40 40 40 318 



УП  обучающихся  АООП СОО 

 для слабовидящих обучающихся  
2025-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы  
(учебные курсы) 

Количество 
часов в 
неделю 

 

12 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

  

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1,5 

География  1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 

Итого  28,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5,5 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 1 

Математика и информатика Геометрия  1 

Общественно-научные предметы История родного края  1 

Обществознание 0,5 

Естественно-научные предметы Решение химических 
задач 

1 

Итого 34 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе коррекционной работы и другие виды 
внеурочной деятельности 

5 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Пространственное ориентирование и мобильность 1 

Логические основы математики  1 

Индивидуальные коррекционные занятия  по русскому языку 1 

Индивидуальные коррекционные занятия  по физике 1 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности из них: 5 

Духовно-нравственное направление  

«Разговоры о важном» 1 

Общеинтеллектуальное направление  

Функциональная грамотность 1 

Социальное направление  

«Россия – мои горизонты» 1 

«Семьеведение» 1 

Общекультурное направление  

Медиацентр «Десятка» 1 

Итого  10 



Учебный план АООП 

 для  обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 2)  

 

Предметные области Учебные предметы VI 

 

 1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 

2. Математика Математические представления 2 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 

Человек 1 

Домоводство 5 

Окружающий социальный мир 2 

4. Искусство 
Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность 3 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 

6. Технология Труд (технология) 2 

Итого     24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 

Адаптивная физкультура 1 

Речь и альтернативная коммуникация 1 

Человек 1 

Окружающий социальный мир 1 

Окружающий природный мир 1 

Труд (технология) 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

30 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 

Коррекционные курсы: 8 

1. Сенсорное развитие 2 

2. Предметно-практические действия 2 

3. Двигательное развитие 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 2 

1. Разговоры о важном 1 

2. Игра и игрокоррекция 1 

Всего 40 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-09-08T14:43:34+0500




